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Alt werden lohnt sich.
Mit der Sparkassen-Altersvorsorge.

()
— Sparkasse
Diren

Sie kdnnen zwar nicht ewig jung bleiben — aber sich aufs Alter freuen. Mit einer Sparkassen-
Altersvorsorge entwickeln wir gemeinsam mit lhnen ein auf lhre individuellen Bedirfnisse

zugeschnittenes Vorsorgekonzept und zeigen lhnen, wie Sie alle privaten und staatlichen Férder-
moglichkeiten optimal fur sich nutzen. Vereinbaren Sie jetzt ein Beratungsgesprach in lhrer
Geschaftsstelle oder informieren Sie sich unter www.sparkasse-dueren.de.




Unter anderen Umstanden ...
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Einfiilhrung

Sie sind schwanger.

Die meisten Frauen freuen sich tiber diese Nachricht, fir einige bedeutet
es aber auch eine Krisensituation, in der sie Informationen und Hilfen
brauchen.

Auch nach der Geburt kommen noch viele Fragen auf.

- Wer kann mir bei bestimmten Problemen wahrend und nach der
Schwangerschaft helfen?

- Was ist, wenn ich keinen Ausweg als einen Schwangerschaftsabbruch
sehe?

- Welche finanziellen Hilfen gibt es?

- Welche Angebote gibt es, um mich auf die Geburt vorzubereiten?

- Wo und wie kann ich mein Kind bekommen?

- Wer kann mir bei Problemen wahrend und nach der Schwangerschaft
helfen?

Zuséatzlich gilt es, sich noch durch den Gesetzes-Dschungel durchzufinden,
wie z.B. Mutterschutzgesetz, Elternzeit -und Elterngeldgesetz und ande-
res.

Auf diese und dhnliche Fragen versucht die vorliegende Broschiire Ant-
wort zu geben. Auf mehr als 30 Seiten finden sich wichtige und notwendi-
ge Hinweise zu staatlichen Leistungen und Hilfen, sowie Adressen von
Hilfsangeboten und Anlaufstellen, die anldsslich einer Schwangerschaft,
eines Schwangerschaftskonflikts und der Geburt eines Kindes wichtig
sind.

Besonderer Dank gilt den Mitarbeiterinnen der DUrener Schwanger-
schafts- und Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen, die nicht nur die
Idee hatten, eine solche Schrift fiir Diiren zu erstellen, sondern auch die
Realisierung und Aktualisierung dieser 8. Neuauflage ibernommen haben.

Im weiteren mdchten wir allen Sponsoren danken, durch deren

finanzielle Unterstiitzung der Druck dieser Broschiire wieder mdglich
geworden ist.

Die Herausgeberinnen



Gesetzliche Regelungen
zum Schwangerschaftsabbruch

Die meisten Frauen freuen sich Uber die Nachricht, schwanger zu sein.
Doch fir einige fihrt eine ungeplante Schwangerschaft zu einer Krisensi-
tuation. Diese Frauen erwédgen unter Umstanden einen Schwangerschafts-
abbruch und sollten folgendes tiber die gesetzlichen Regelungen wissen:

1. Abbruch ohne Indikationsfeststellung

Sie mussen sich in einer anerkannten Beratungsstelle beraten lassen.
Dariber erhalten Sie eine Bescheinigung.

Es miussen drei Tage zwischen der Beratung und dem Schwangerschafts-
abbruch liegen.

Sie kénnen unter zwei Methoden des Schwangerschaftsabbruches aus-
wéhlen.

Es gibt den operativen Bingriff, dieser ist moéglich bis zur 12. Schwanger-
schaftswoche nach der Empfangnis.

Daneben gibt es die medikamentose Methode. Diese ist jedoch nur bis
zum Ende der 9.Schwangerschaftswoche (das entspricht dem 63.Tag nach
dem ersten Tag der letzten Periodenblutung)

Beide Methoden kénnen nur von einem dafiir anerkannten Arzt durchge-
fihrt werden.

Die Entscheidung liegt bei Ihnen, es ist nicht erforderlich, dass Sie sich
von &rztlicher Seite eine Indikation bescheinigen lassen.

Die Krankenkasse Uibernimmt nur die Kosten fir die nétigen Voruntersu-
chungen und die Behandlung bei Komplikationen. Den eigentlichen Ein-
griff mussen Sie selbst bezahlen.

Die Kosten fir den operativen Schwangerschaftsabbruch liegen bei
330,00 € mit 6rtlicher Betdubung, bei Vollnarkose kommen noch ca.
200,00 € dazu. Ein Schwangerschaftsabbruch nach der medikamentdsen
Methode kostet ca. 380,00 €. Dies gilt z.Zt. fir den Raum Aachen.

Finanzieren Sie Ihren Lebensunterhalt mit Sozialhilfe, Arbeitslosengeld II,
Leistungen aus dem Asylbewerberleistungsgesetz, Bafog oder liegt Thr
persénliches Einkommen unterhalb bestimmter Grenzen, kénnen Sie die
Kostentibernahme vor dem Eingriff bei Ihrer Krankenkasse beantragen.
Sie miussen lediglich Ihr eigenes Einkommen und Vermégen nachweisen.
Sie miussen den Abbruch nicht begrinden. Die Krankenkasse muss Ihnen
die Kosteniibernahme schriftlich bescheinigen.

Auch wenn Sie nicht in einer gesetzlichen Krankenkasse versichert sind,
kénnen Sie die Ubernahme der Kosten bei einer gesetzlichen Krankenkas-
se IThrer Wahl an Ihrem Wohnort beantragen.



Genauere Informationen uber die Einkommensgrenzen und tber das Ver-
fahren kénnen Sie in den anerkannten Beratungsstellen oder bei der
Krankenkasse erhalten.

Bei einer Krankschreibung nach dem Abbruch haben Sie Anspruch auf
Lohnfortzahlung.

2. Abbruch mit Indikationsfeststellung

Bei folgenden Indikationen, die von einem Arzt/einer Arztin festgestellt
werden miussen, gibt es keine gesetzliche Beratungspflicht und die Kran-
kenkasse tibernimmt die Kosten des Abbruchs.

- Medizinische Indikation: die Fortsetzung der Schwangerschaft wirde
unter Bericksichtigung Ihrer gegenwéartigen und kiunftigen Lebensverhalt-
nisse eine Gefahr fur Ihre kdrperliche und seelische Gesundheit bedeuten.
Bei dieser Indikation gibt es keine gesetzliche Frist, bis wann der Abbruch
durchgefihrt werden muss.

Eine medizinische Indikation kommt auch in Frage, wenn Sie einen
Abbruch erwégen, weil aus grztlicher Sicht mit einer erheblichen gesund-
heitlichen Schédigung des Kindes zu rechnen ist.

- Kriminologische Indikation: wenn Sie durch eine Straftat, z.B. Vergewal-
tigung schwanger geworden sind. Der Abbruch darf bis zur 12. Schwan-
gerschaftswoche durchgefihrt werden.

Gesetzliche Grundlage der
Schwangerschaftskonfliktberatung

Die Beratung vor einem Schwangerschaftsabbruch muss in einer
anerkannten Beratungsstelle erfolgen.

1. Ziel der Beratung:

»,Die Beratung dient dem Schutz des ungeborenen Lebens. Sie hat sich von
dem Bemihen leiten zu lassen, die Frau zur Fortsetzung der Schwanger-
schaft zu ermutigen und ihr Perspektiven fir ein Leben mit dem Kind zu
ertffnen; sie soll ihr helfen, eine verantwortliche und gewissenhafte Ent-
scheidung zu treffen”.

Die Beratung muss also zielorientiert, aber ergebnisoffen sein. Die Beweg-

grinde fir den Abbruch der Schwangerschaft sollen besprochen werden.

2. Aufgabe der Beratung ist:

- medizinische, soziale und juristische Informationen zu geben, die Rechts-
anspriche darzulegen und Uber praktische Hilfen zu informieren;

- der Frau das Angebot zu machen, sie bei der Geltendmachung von
Anspriichen, bei der Wohnungssuche, bei der Suche nach einer Betreu-
ungsmdglichkeit fir das Kind und bei der Fortsetzung ihrer Ausbildung
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zu unterstiitzen; weitere Begleitung wihrend und nach der Schwanger-
schaft ist méglich;
- Informationen Uber Verhuitungsmoglichkeiten zu geben.

Die Beratungsbescheinigung enthilt den Namen der Frau und das Datum
des letzten Beratungsgesprachs. Die Beratung kann gegentiber der Berate-
rin auch anonym erfolgen. Auf Wunsch der Schwangeren kénnen auch
Ehepartner, Freund oder Freundin und Familienangehérige in das Bera-
tungsgespréach einbezogen werden.

Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Beratungsstellen stehen unter
Schweigepflicht. Ohne Einverstdndnis der Schwangeren durfen sie nie-
mandem Ausklinfte iber den Inhalt des Gespréchs oder Uiber Ihre Person
geben.

Sie konnen sich an folgende Beratungsstellen wenden:

Evangelische Gemeinde zu Diiren

Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung im Psychologischen
Beratungszentrum

Wilhelm-Wester-Weg 1 (Eingang Uber den Innenhof, Haus der Evang.
Gemeinde), 52349 Diren, Tel. 02421/188 157 und 188 154
Terminabsprache: Mo, Di und Do von 9.00-12.00 Uhr, Mi 14.00-16.00 Uhr
Email: schwanger.pbz@evangelische-gemeinde-dueren.de

pro familia, Beratungsstelle Diiren

GutenbergstraBe 20, 52349 Diiren, Tel. 02421/14838
Terminabsprache: Mo und Do 8.30-12.00 Uhr, Di von 14.00-18.00 Uhr
Email: dueren@profamilia.de

Donum Vitae e.V.

Neumtihle 8a, 52349 Diiren, Telefon 02421/555870

Terminabsprache: Mo, Di, Mi und Fr 9.00-13.00 Uhr, Do 13.00-16.30 Uhr
Email: donum.vitae.dueren@arcor.de

Aufienstelle: Jiilich

Bahnhofstrasse, im Kulturbahnhof

Termine Do 15.00-18.00 Uhr, Anmeldung tiber Diren Tel: 02421-555870

Rat und Hilfe

Die Schwangerschaftsberatung der kath. Kirche

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Diren

Friedrichstr.16, 52351 Dliren, Tel: 02421/28430

Terminabsprache: Mo 8.00-18.00 Uhr, Di, Mi und Do 8.00-16.30 Uhr,
Fr 8.00-12.00 Uhr

Email: ratundhilfe@skf-dueren.de

Aufienstelle: Jiilich

Stiftsherrenstrafle 7, Anmeldung tiber Diiren: 02421-28430



Bundesstiftung ,,Mutter und Kind

Schwangere Frauen, die sich in finanzieller Not befinden und unter einer
bestimmten Einkommensgrenze liegen, kénnen sich an die Schwanger-
schaftskonflikt- und Schwangerschaftsberatungsstellen wenden und einen
Antrag auf Mittel aus der Bundesstiftung ,,Mutter und Kind - zum Schutz
des ungeborenen Lebens” stellen.

Die finanziellen Mittel werden unabhingig von Konfession und Staatsan-
gehorigkeit vergeben.

Voraussetzung fir einen Antrag in den hiesigen Beratungsstellen ist, dass
die schwangere Frau ihren Wohnsitz bzw. gewéhnlichen Aufenthalt in
Kreis oder Stadt Diren hat.

Es besteht kein Rechtsanspruch auf Leistung aus der Bundesstiftung.
Andere gesetzliche Leistungen, z.B. Sozialhilfe oder Leistungen der Grund-
sicherung fiir Arbeitssuchende, sind vorher auszuschdpfen.

Die Hilfe aus der Bundesstiftung wird gewédhrt fir ,Aufwendungen, die im
Zusammenhang mit der Schwangerschaft und der Geburt sowie der Pflege
und Erziehung eines Kleinkindes entstehen” (z.B. Umstandssachen, Erst-
ausstattung, Wohnung und Einrichtung).

Bei der evangelischen Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle ist eine
Antragstellung bis zur 20. Schwangerschaftswoche mdoglich. Bei der
katholischen Schwangerschaftsberatungsstelle ,Rat und Hilfe” und bei
Donum Vitae e.V. ist ein Antrag bis zur 20. Schwangerschaftswoche mag-
lich, in Ausnahmeféllen auch daridber hinaus.

Kontaktadressen:

Evangelische Gemeinde zu Diiren

Schwangeren-und Schwangerschaftskonfliktberatung im Psychologischen
Beratungszentrum

Wilhelm-Wester-Weg 1 (Eingang Uber den Innenhof, Haus der Evang.
Gemeinde), 523349 Diren, Tel. 02421/188 157 und 188 154
Terminabsprache: Mo, Di und Do 9.00-12.00 Uhr, Mi 14.00-16.00 Uhr
Email: schwanger.pbz@evangelische-gemeinde-dueren.de

Donum Vitae e.V.

Neumthle 6a, 52349 Duren, Telefon 02421/555870

Terminabsprache: Mo, Di, Mi und Fr 9.00-13.00 Uhr, Do 13.00-16.30 Uhr
Email: donum.vitae.dueren@arcor.de

Auflenstelle: Jiilich

Bahnhofstrasse, im Kulturbahnhof

Termine Do 15.00-18.00 Uhr, Anmeldung Uiber Diiren Tel: 02421-555870
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Rat und Hilfe

Die Schwangerschaftsberatung der kath. Kirche, Sozialdienst kath. Frauen
e.V. Diren, Friedrichstr. 16, 52351 Diren, Tel: 02421/28430
Terminabsprache: Mo 8.00-18.00 Uhr, Di, Mi und Do 8.00-16.30 Uhr,

Fr 8.00-12.00 Uhr

Email: ratundhilfe@skf-dueren.de

Aufienstelle: Jiilich

StiftsherrenstraRe 7, Anmeldung tiber Diren: 02421-28430

Bischofsfonds /Hartefonds

Den Schwangerschaftskonflikt- und Schwangerschaftsberatungsstellen der
kirchlichen Tréager stehen fiir schwangere Frauen in finanzieller Not
kirchliche Fonds zur Verfigung. Bei ,Rat und Hilfe” kann aus dem
Bischofsfonds, bei der evangelischen Beratungsstelle aus dem landeskirch-
lichen Hartefonds insbesondere fir Minderjadhrige und Auszubildende ein
Zuschuss beantragt werden, fir die Anschaffungen, die im Zusammen-
hang mit Schwangerschaft und Geburt notwendig sind.

Die Antragstellung ist unabhingig von der Konfession der schwangeren
Frau.

Kontaktadressen:

Evangelische Gemeinde zu Diiren

Schwangerschaftskonfliktberatung im Psychologischen Beratungszentrum
Wilhelm-Wester-Weg 1 (Eingang tiber den Innenhof, Haus der Evang.
Gemeinde), 52349 Diliren

Tel. 02421/188 157 und 188 154

Terminabsprache: Mo, Di und Do 9.00-12.00 Uhr, Mi 14.00-16.00 Uhr
Email: schwanger.pbz@evangelische-gemeinde-dueren.de

Rat und Hilfe

Die Schwangerschaftsberatung der kath. Kirche

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Diren

Friedrichstr. 16

52351 Diren

Tel: 02421/28430

Terminabsprache: Mo 8.00-18.00 Uhr, Di, Mi und Do 8.00 -16.30 Uhr,
Fr 8.00-12.00 Uhr

Email: ratundhilfe@skf-dueren.de

Auflenstelle: Jiilich
Stiftsherrenstrafie 7
Anmeldung tber Diren: 02421-28430



Sachhilfen

Fiur schwangere Frauen und Familien mit geringem Einkommen, die preis-
werte Anschaffungen fir das Kind machen méchten, gibt es in Dliren und
Umgebung einige wichtige Adressen.

I. Preisgiinstige Abgabe von Gebrauchtmdbeln

(teilweise auch neue Kinderbetten und Kinderwagen)

- NUTZé& NIPPES, DGA
Direner Gesellschaft fir Arbeitsférderung mbH,
Friedrichstr.4, 52351 Diiren, Tel: 02421-121988-0
Offnungszeiten: Mo-Fr 9.30 -18.00 Uhr, Sa geschlossen

- Moébelhalle IN VIA Diiren e.V.
Schulstr. 51, 52353 Diiren, Offnungszeiten: Di 10-12 und 13-16 Uhr

II. Kleidung aus 2. Hand:

In Diiren, Jilich, Kreuzau und Langerwehe gibt es viele Secondhand
Angebote.

Dazu erhalten Sie in den oben genannten Beratungsstellen jeweils aktuali-
sierte Adressenlisten.

Grundsicherung fiir Arbeitssuchende
(Arbeitslosengeld II und Sozialgeld)

Diese Grundsicherung fir Arbeitssuchende gilt fir alle erwerbsfédhigen
Arbeitsuchenden zwischen 15 und 64 Jahren, die ihren Lebensunterhalt
nicht aus eigenen Mitteln bestreiten kénnen und die mit ihnen in einer
Bedarfsgemeinschaft lebenden nicht erwerbsfghigen Angehérigen.
Erwerbsfahig ist, wer mindestens drei Stunden taglich erwerbstitig sein
kann, auch wenn dies z.B. wegen der Erziehung eines Kindes unter drei
Jahren voribergehend unzumutbar ist. d.h. dass eine Arbeit nicht aufge-
nommen werden muss bis das Kind drei Jahre alt ist.

Erwerbsfahige, hilfedirftige Personen erhalten Arbeitslosengeld II, nicht
erwerbsfahige Personen ( z.B. Kinder bis 14 Jahre) erhalten Sozialgeld.

Als Einkommen wird angerechnet:

- Arbeitsentgelt

- Versicherungsleistungen (Arbeitslosengeld, Mutterschaftsgeld,
Krankengeld, Renten)

- Unterhaltszahlungen von Angehoérigen
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- Unterhaltsvorschuss

- Kindergeld

- Elterngeld (neu ab 1.1.2011, siehe auch unter Elterngeld)
- Mieteinnahmen

- Sparguthaben oberhalb einer bestimmten Hbhe

Nicht angerechnet werden diirfen:

- Zuschusse der Stiftung ,Mutter und Kind” und anderer Fonds fur
Schwangere

- bestimmte Formen von Renten

Bertcksichtigt wird dabei auch das Einkommen und Vermdgen Ihres Part-
ners, wenn Sie mit ihm in einem gemeinsamen Haushalt leben, unabhin-
gig davon, ob Sie verheiratet sind oder nicht, und das Einkommen der
anderen Mitglieder der Bedarfsgemeinschaft. Wer genau zur Bedarfsge-
meinschaft gehort, muss im Einzelfall geklart werden.

Die monatliche Regelleistung des Arbeitslosengeld II (ALG II) und des
Sozialgeldes betragen:
(Stand 1.1.2011)
e Alleinstehende 364 €
¢ bei Paaren jeweils 328 €
e Kinder ab 18-85 J. 291 € (im Elternhaus)
e Kinder ab 15-17 J. 278 €
e Kinder ab 6-14 J 2589 €
e Kinder bis 5 Jahre 215 €

Hinzu kommen die Ubernahme von Unterkunfts- und Heizungskosten,
soweit diese angemessen sind. Falls die Kosten dariuber liegen, werden die
tatsdchlichen Kosten bei einem Erstantrag fir maximal 6 Monate tiber-
nommen und sie werden aufgefordert, sich eine giinstigere angemessene
Wohnung zu suchen. Warmwasseranteile gelten zusétzlich als Mehrbedarf,
wenn das Warmwasser liber Strom erzeugt wird.

Zusitzlich gibt es zeitweise Mehrbedarfe fiir:

e werdende Mitter ab der 13. Schwangerschaftswoche
(17 % des mafRgeblichen Regelsatzes)
(Stand 1.4.2011)
e Schwangere

bis 14 Jahre: 43 €

ab 15 Jahre: 49 €

als Alleinstehende/Alleinerziehende 62 €

als Partnerin 86 €
e Alleinerziehende erhalten

36 % der Regelleistung 131 €



wenn sie mit einem Kind unter 7 Jahren oder 2-3 Kindern

unter 16 Jahren zusammenleben oder alternativ 12 % flr jedes
minderjdhrige Kind, max. 60 % der Regelleistung. Volljdhrige Mutter
mit Kindern gelten auch im Elternhaus als Alleinerziehende.

Als Einmalleistung ist mdglich:

e Erstausstattung einer Wohnung einschlieRlich Haushaltsgeriten

¢ Erstausstattung fir Bekleidung, Schwangerschaftsbekleidung und Baby-
erstausstattung (Kleidung und Kinderzimmereinrichtung)

e Kosten fir Klassenfahrten

e Wohnungsbeschaffungskosten, Kaution und Umzugskosten kénnen bei
vorheriger Zustimmung zur Anmietung einer Wohnung tibernommen
werden. Sie sollen bernommen werden, wenn der Umzug auf Aufforde-
rung des Amtes oder aus anderen Grinden notwendig war.

e Hilfen bei unabweisbarem Bedarf. Dies kann in Geld- oder Sachleistung
oder Pauschalbetragen erbracht werden. Es ist auch auf Darlehensbasis
maoglich.

Nichteheliche Vater sind nach § 1615 BGB verpflichtet, der Mutter ihres
Kindes bis zu 3 Jahren nach der Entbindung Unterhalt zu zahlen, soweit
sie wegen der Pflege oder Erziehung des Kindes ihre Erwerbstitigkeit
nicht fortfiihren kann. Der nichteheliche Vater muss sein Einkommen
nachweisen. Er muss nur zahlen soweit er leistungsfdhig ist. Sobald die
Mutter heiratet entfallt ihr Unterhaltsanspruch.

Als Vermdgen wird nicht beriicksichtigt:

e angemessener Hausrat,

¢ ein angemessenes KFZ je erwerbsfghigem Mitglied der Bedarfsgemein-
schaft

e Geldvermogen je Mitglied der Bedarfsgemeinschaft von mindestens
3100 € + jeweils 750 € fur notwendige Anschaffungen. Die H6he wird
nach dem Lebensalter berechnet, jeweils 150 Euro pro Lebensjahr, fur
Kinder der Mindestbetrag von 3100 Euro,
z.B. eine Frau ist 88 Jahre alt und hat ein Kind von 2 Jahren:
fir die Frau 25 mal 150 Euro = 3750 Euro,
fir das Kind den Mindestbetrag von 3100 Euro,
dazu kommt der Betrag von einmalig 750 Euro pro Person fiir notwen-
dige Anschaffungen.
Dies sind dann 4500 Euro fir die Frau und 3850 Euro fir das Kind,
das unbericksichtigt bleibt.
Hinzu kommt ein Schonbetrag fir Vermd&gen, dass in Altersvorsorgever-
tragen angelegt ist bis zur H6he von 750 Euro pro Lebensjahr, maximal
16250 Euro

¢ selbstgenutzte Eigentumswohnung oder Einfamilienhaus in
angemessener Grofde
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ALG II und Sozialgeld wird ab dem Tag der Antragstellung gezahlt. Wird
er im Laufe des Monats gestellt, gilt er riickwirkend zum 1. des Monats
als gestellt. Zustindig ist fiir Sie das Sozialamt Ihres Wohnortes.

Bildungspaket /Teilhabe nach § 28 SGB II (seit 1.1.2011)
Anspruchsberechtigt sind Kinder und Jugendliche aus Familien, die
Arbeitslosengeld II, Sozialgeld, Sozialhilfe, Kinderzuschlag oder Wohngeld
beziehen. Einen Anspruch auf die Leistungen aus dem Bildungspaket
haben Kinder und Jugendliche bis zu einem Alter von 25 Jahren. Leistun-
gen zum Mitmachen in Kultur, Sport und Freizeit erhalten nur Kinder, die
noch nicht 18 Jahre alt sind.

Das Bildungspaket beinhaltet fiir jedes Kind folgende Geldbetrige:

Pro Schuljahr stehen 100 Euro fir Schulbedarf bereit, davon 70 Euro im
ersten, 30 Euro im zweiten Schulhalbjahr. 10 Euro im Monat sind fir das
Mitmachen in Sport, Kultur und Freizeit vorhanden.

Es gibt einen Zuschuss fir jede warme Mahlzeit in der Schulkantine, im
Hort oder in der Kindertageseinrichtung. Die Eltern miissen einen Eigen-
anteil von einem Euro t&glich selbst tragen.

Die Kosten fir Tagesausflige in Schule und Kindergarten werden in der
tatsachlich anfallenden Héhe tibernomimen.

Lernférderung erhalten Schiler, die das Lernziel nicht erreichen oder
deren Versetzung gefdhrdet ist. Es werden die Kosten tibernommen, die
sich an den ortstiblichen Preisen fir Lernférderung ausrichten.

Die Kosten fir die Schilerbeférderung zur néachstgelegenen Schule wer-
den in voller Hohe Ubernommen; falls die Fahrkarte auch fir andere
Fahrten genutzt werden kann, gibt es lediglich einen Zuschuss. Der
Anspruch auf Ubernahme der Fahrtkosten besteht nur, wenn die Beférde-
rung zur nichsten Schule notwendig ist und die Kosten nicht von anderer
Seite tibernommen werden.

Alle diese Zuschiisse mussen beantragt werden.
AlG II Empfanger wenden sich an ihr Jobcenter bzw. an das Sozialamt am
Wohnort, Wohngeld-, und Kinderzuschlagempfdnger an ihre Familienkasse.

Jobcenter/Jobcom des Kreises Diren
Anlaufstelle
Bismarkstr. 10, 52349 Diiren

Wohnen Sie im Kreis Dliren, wenden Sie sich an die Kreis- und Gemeinde-
verwaltungen (siehe Adressen im Anhang).
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Wohnhilfen

Wohngeld

Es wird als Zuschuss zu den Mietkosten, aber auch zu den Belastungen
eines Eigenheims oder einer Eigentumswohnung gezahlt. Wohngeld ist
nicht mdglich fir Personen, die Grundsicherung fir Arbeitssuchende (SGB
ID oder Leistungen nach SGB XII ( Sozialhilfe) erhalten.

Ausnahme: Sie sind alleinerziehend. Sie kénnen dann wéhlen, ob sie einen
Wohngeldantrag fir ihr Kind/ihre Kinder stellen, wenn diese noch ande-
res Binkommen als ALG II haben z.B. Unterhalt, Unterhaltsvorschuss,
Kindergeld.

Der Anspruch auf Wohngeld und dessen H6he hdngt ab vom Familienein-
kommen, von der Zahl der im Haushalt lebenden Personen und der
monatlichen Miete oder Belastung (ohne Heizung, Gas, Strom).

Auf Wohngeld besteht ein Rechtsanspruch.

Fir den Antrag sind folgende Unterlagen nétig:

- Einkommensbescheinigung (z.B. Verdienst, Unterhalt, Arbeitslosengeld I)
- Mietvertrag

- Bescheinigung Uiber Versicherungen und Steuern

Adresse:

Amt fir Wohnungswesen Sozialamt

Am Markt 2, 1.Etage Altes Rathaus, Marktplatz 1
52349 Diiren 524828 Jilich

Tel. 02421/25-0 Tel. 02461/630

Wohnberechtigungsschein

Um auch Einzelpersonen und Familien mit geringem Einkommen ginstige
Wohnungen zu ermdéglichen, fordert der Staat mit éffentlichen Mitteln den
Bau von Wohnungen.

Fir diese Wohnungen bendtigen Sie einen Wohnberechtigungsschein.

Die Erteilung eines Wohnberechtigungsscheines ( WBS ) ist an bestimmte
Einkommensgrenzen gebunden. Diese betragen jahrlich z.Zt. netto

fir 1 Personenhaushalt 17000 €
fir & Personenhaushalt 20500 €
fir jede weitere Person 4700 €

Nach der Geburt des Kindes kann bei nicht verheirateten Eltern der
Eigentimer der Wohnung Freistellung vom Wohnberechtigungsschein fir
diesen Mieter beantragen.

Eine alleinerziehende Person mit Kind hat Anspruch auf max. 60 qm,

in der Regel eine 2-Zimmerwohnung .

ADb dem 6. Lebensjahr des Kindes besteht Anspruch auf eine 3-Zimmer-
wohnung.
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Fiir den Antrag sind folgende Unterlagen notig:

¢ Personalausweis

e Mitterpass / das erwartete Kind z&hlt schon ab der 13. Schwanger-
schaftswoche mit.

e Nachweis Utiber das Einkommen des vergangenen Jahres und, falls sich
dies verdndert, Uber das zu erwartende Einkomimen.

Genauere Auskiinfte und Antragsformulare erhalten Sie beim:

Amt fir Wohnungswesen Stadt Julich, Liegenschaftsamt

Am Markt 2, 1. Etage Neues Rathaus, GroRe RurstraRe 17
52349 Diiren 52428 Julich

Tel. 02421/25-2453 Tel. 02461/63334

Wohnungssuche

Wenn Sie eine Wohnung suchen, gibt es folgende Mdbglichkeiten:
e Anzeigen privater Vermieter

e die 6rtlichen Wohnungsbaugesellschaften

e die Vermittlung von Immobilienmaklern oder

e das Amt fir Wohnungswesen

Bei der Vermittlung durch Makler fallen max. zwei Monatsmieten als
Geblhr an. Abstandszahlungen an den vorherigen Mieter sind nur zulés-
sig, wenn z.B. die zu Ubernehmenden Einrichtungsgegenstande dem
Gegenwert entsprechen.

Bei Wohnungen, die 6ffentlich geférdert wurden und bei denen die Stadt
ein Belegungsrecht hat, sind Schwangere vorrangig zu bericksichtigen.

Sie sollten sich jedenfalls dort als wohnungssuchend melden beim:

Amt fir Wohnungswesen Stadt Julich -Liegenschaftsamt-
Markt & Neues Rathaus

52349 Diren GroRe RurstraRe 17

Tel. 02421/252412 52428 Jilich

Mo-Do 8-12 Uhr Tel. 02461/63334

Wohnmoglichkeiten fiir junge Frauen /
Mutter-Kind-Einrichtungen

Schwangere M&adchen und Frauen bis 21 Jahre haben die Md&glichkeit, in
eine Mutter/Kind-Einrichtung zu ziehen.

Dort leben Sie mit anderen Schwangeren und jungen Muttern mit Kindern
zusammen und werden padagogisch betreut. Dort finden Sie Hilfestellung,
sich auf Ihre neue Situation einzustellen, bekommen Anleitung in Siug-
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lingspflege und -erndhrung und haben Austausch mit Frauen in dhnlichen
Situationen. Wiinschenswert ist es, dass die jungen Frauen schon wih-
rend der Schwangerschaft in die von ihnen gewéhlte Einrichtung ziehen;
eine Aufnahme kann jedoch auch nach der Geburt erfolgen. Die Einrich-
tungen erméglichen durch Kinderbetreuung den Beginn bzw. die Fortset-
zung einer beruflichen und schulischen Ausbildung.

Kontaktadressen:

e Jugendwohngruppe (15-21 Jahre) und betreutes Wohnen fir junge
Frauen in der eigenen Wohnung ( ab 16 Jahre im Rahmen ambulanter
Erziehungshilfe), Jugendhilfezentrum des Sozialdienst Kath. Frauen
Diiren e.V. Bonner Str. 13, 52349 Diren, Tel 02421-28430, jwg@skf-
dueren.de

¢ 2 Gruppen und 4 Appartements fiir Mutter und Kind als Hilfe zur Ver-
selbststdndigung, Jugendhilfezentrum Burtscheid, Branderhoferweg 14,
52066 Aachen- Burtscheid, Tel. 0241-609070, www.juh.ac

¢ Betreutes Wohnen fiir junge Frauen (16-21 Jahre), Sozialdienst Kath.
Frauen e.V., Eibenstr. 1, 52477 Alsdorf, Tel. 02404-81996, www.skf-als-
dorf.de

e Haus Adelheid, Apartmenthaus, Escherstr.158, 50739 Koé6ln, Sozial-
dienst Kath. Frauen e. V., Tel. 0221-173077, haus-adelheid@skf-koeln.de.

e Haus Miriam, Mutter-Kind-Haus, Caritas-Jugendhilfe GmbH, Hacken-
broicherstr.126, 50769 Koéln-Worringen, Tel. 0221-755088, mutter-kind-
haus@cjg-hm.de

¢ Irmgardishaus, Apartmenthaus fir Mutter und Kind, Caritasverband,
Heinrich-Bertmansstr. 4-6, 47087 Duisburg, Tel. 0203-3787672,
bsh@caritas-duisburg.de

¢ Augustahaus, Wohngemeinschaft fir Mutter und Kind/betreutes Woh-
nen, Diakonie in Diisseldorf, Stephanienstr. 34, 40211 Duisseldorf, Tel.
0211-60101140 www.diakonie-duesseldorf.de

¢ Gertrudisheim, Sozialdienst Kath. Frauen, Ulmenstr. 83, 40476 Dissel-
dorf, Tel. 0211-4696112, erzieherische-hilfen@skfm-duesseldorf.de

¢ Jugendhilfeeinrichtung Konigshof, privater Trager, betreute Wohnform,
Adenauerstr.22, 52348 Jilich Bourheim, Tel. 02461-345501, www.jhe-
koenigshof.de

e Haus Maria, Kath. Kinderheim St. Josef, An St. Bonifatius 16, 52351
Dtiiren, Tel. 02421-977760, info@kinderheim-dueren.de

Né&éhere Informationen dazu kénnen Sie bei den Schwangerschaftskonflikt-

und Schwangerschaftsberatungsstellen und bei den Jugenddmtern von
Stadt und Kreis Dliren bekommen.
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Geburtsvorbereitung

Zur Vorbereitung auf die Geburt und das Zusammenleben mit dem Kind
werden zum Teil bei den Bildungsstitten , in den Krankenhgusern und in
Hebammenpraxen Kurse angeboten. Inhalte der Kurse sind: Schwanger-
schaftsgymnastik/Erndhrung/Entspannungs- und Atemiibungen/Schwan-
gerschafts- und Geburtsverlauf/S&uglingspflege und Entwicklung des Kin-
des/Kreissaalbesichtigung: siehe dazu auch im Innenteil der Broschire.
Der GrofRteil der Kurskosten kann von den Krankenkassen zurickerstat-
tet werden.

Nach der Geburt besteht die Moglichkeit zur Teilnahme an Rickbildungsgym-
nastik, teilweise werden auch Stillberatung bzw. Stillgruppen angeboten.

Kontaktadressen:
Krankenhaus Diren gem. GmbH
RoonstraRe 30, 523351 Duren, Tel. 02421/30-0

St. Marienhospital Diiren GmbH
HospitalstraBe 44, 52353 Diiren-Birkesdorf, Tel. 02421/8050

St. Elisabeth Krankenhaus
Kurfurstenstrafle 22, 52428 Jiilich, Tel. 02461/6200

Hebammenpraxis Dippengiefler
Am Krankenhaus Diren GmbH, Schwesternwohnheim, 2. Etage
Roonstr. 30, 52351 Diiren, Tel: 02421/207599

Hebammenpraxis Langerwehe
Hauptstr.11, 52379 Langerwehe, Tel: 02423-401123

Hebammenpraxis Bellis
Monschauerstr. 181, 523558 Diiren, Tel: 02421-266781

Hebammenliste Kreis Diren: www.hebammen-dueren.de

Babyfenster

In Diiren gibt es die Mo6glichkeit, dass Frauen ihre Kinder anonym in ein
,2Babyfenster“ legen kénnen.

Es ist ein Angebot fir Frauen, die in der Situation sind, die Schwanger-
schaft und die Geburt geheim halten zu missen.

Das ,Babyfenster“ soll verhindern helfen, dass Frauen in einer fir sie
aussichtslosaussehenden Situation das Leben ihres Kindes gefdéhrden.
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In Kooperation zwischen dem Sozialdienst Kath.Frauen (Schwangerenbe-
ratungstelle), dem Regionalen Caritasverband und dem St. Marienhospital
in Diren- Birkesdorf wird das ,Fenster“ an der Kinderklinik betreut.

In dem dort zu findenden Warmebettchen liegt eine Broschiire bereit, die
dariber informiert, wo die abgebende Person bei Bedarf Unterstitzung
erhalten kann.

Die Anonymitét wird zugesichert.

Bis zu 8 Wochen nach Abgabe des Kindes kann sie dieses auch zurickbe-
kommen.

Weitere Informationen erhalten Sie vom

»Rat und Hilfe“ Die Schwangerschaftsberatung der kath. Kirche
Sozialdienst Kath .Frauen e.V.

Friedrichstr. 16, 52351 Dtliren, Tel: 02421-2843-0

Adoptions- und Pflegekinderdienst der Evangelischen Gemeinde zu Diren
Frau Putz-Pilger, Wilhelm-Wester-Weg 1, 52349 Diiren, Tel: 02421-188130

Mutterschutz

Fur berufstitige Frauen treten nach Mitteilung der Schwangerschaft
beim Arbeitgeber die Schutzvorschriften des Mutterschutzgesetzes in
Kraft. Das ist vor allem der Kiundigungsschutz: wdhrend der Schwanger-
schaft und in den ersten vier Monaten nach der Entbindung kann einer
Frau nicht gekiindigt werden, wenn dem Arbeitgeber die Schwangerschaft
bekannt war oder bis zu zwei Wochen nach der Kindigung mitgeteilt
wurde. Das gilt auch, wenn die Schwangere sich noch in der Probezeit
befindet. Auerdem gelten fir Schwangere bestimmte Schutzvorschriften,
wie z.B. Arbeitsverbote zwischen 20.00 Uhr und 6.00 Uhr und an Sonn-
und Feiertagen.

Sechs Wochen vor dem voraussichtlichen Entbindungstermin darf die
Schwangere nur auf ausdricklichen Wunsch beschaftigt werden. Acht
Wochen nach der Geburt besteht ein absolutes Beschaftigungsverbot. Bei
Frih- und Mehrlingsgeburten betrédgt diese Frist 12 Wochen, bei sonstigen
vorzeitigen Entbindungen verldngert sich die Schutzfrist ach der geburt
entsprechend, so dass immer 14 Wochen Mutterschutz bestehen.
Zustandig fur die Uberwachung der Bestimmungen des Mutterschutzgeset-
zes ist das

staatliche Amt fiir Arbeitsschutz Aachen Bezirksregierung Koln
Borchersstr. 20, 52072 Aachen, Amt fir Arbeitsschutz
Tel. 0241-88730 Tel: 0221-1474744
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Hebammen-Liste fur den Kreis Diiren

Die Geburt lhres Kindes wird von einer
Hebamme betreut. Jede Hebamme hat
auRerdem die Mdglichkeit freiberuflich
zu arbeiten, d.h. sie ist Fachfrau fiir
folgende Tatigkeiten:

Betreuung in der

Schwangerschaft
Geburtsvorbereitung,
Schwangerschaftsgymnastik
Vorsorgeuntersuchungen, gern in
Kooperation mit einem Gynokologen
e Erndhrungsberatung
e Vorbereitung auf die Stillzeit
¢ Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden

Betreuung nach der Geburt

Wochenbettbetreuung bis zu 8 Wochen nach der Geburt
Stillberatung bis zum Ende der Stillzeit

Betreuung nach Frithgeburt

Erndhrungsberatung

Ruckbildungsgymnastik bis zum 9. Lebensmonat des Kindes

Die Kosten der Hebammenleistung werden in der Regel von |hrer Krankenkasse tber-
nommen. Nehmen Sie rechtzeitig Kontakt mit Ihrer Hebamme auf. Nahere Informatio-
nen zu den zusatzlichen Tatigkeiten der Hebammen entnehmen Sie unter
www.hebammen-dueren.de

Bei Riickfragen stehen IThnen zur Verfiigung:
Familienhebammen, Gesundheitsamt des Kreises Diiren
Bismarckstr. 16, 52349 Diuren, Termine nach Vereinbarung

Maritta Krieger Tel: 02421/22-2242, Mobil: 0163-6932473
m.krieger@kreis-dueren.de

Christa Bleit-Oelmann  Tel: 02421-22 2243, Mobil: 0157-71538762
c.bleit-oelmann@kreis-dueren.de

1. Kreisvorsitzende Ulla Wiesbrock-Schmidt, Tel: 02422-901566
2. Vorsitzende Anke Hensel, Tel: 02421-4987759




Hebammenpraxis Inge Diippengieer am Krankenhaus — Diiren
Schwesternwohnheim 2. ET, Roonstr. 30, 52351 Diiren

Kurse fiir werdende Miitter

Babys

Und nach der Schwangerschaft, in einer entspannten und ruhigen Atmosphiire.

Hilfen in der Schwangerschaft, Nachsorge und
Stillhilfen.

Hebammenpraxis geoffnet:
Mittwoch von 12 — 14 Uhr
Freitag von 11 — 12 Uhr
Tel.: 02421 207599

Durch Hebamme Inge Diippengiefier
Handy: 01603524310

Weitere Angebote:
Riickbildungsgymnastik immer Dienstag von 18 — 19.30 Uhr ohne Babybetreuung.
Babyschwimmkurse, Babykrabbelgruppen und Kleinkindgruppen.

Anmeldung bitte unter Tel.: 02421 207599 oder 0160 3524310 oder 02426 6738

Wir wiirden und freuen, sie in einem unserer Kurse begriifien zu diirfen.

Anfragen: Praxis Tel.: 02421 207599
Privat Tel.: 02426 6738
Handy Tel.: 01603524310
e-mail: idueppengiesser@t-online.de
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HauptstraBe 11, 52379 langerwehe
Tel.: 02423/40 11 23

info @ hebammenpraxis-langerwehe . de

Sprechzeiten:

Montag 10 - 12 Uhr
Mittwoch 15 - 17 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

oder nach Vereinbarung

Hebamme Dina Schluckebier 0171/99 18 949
Hebamme Jasmin Mensch  0173/67 23 726
Hebamme Heike Kaldenbach 0179/75 83 497

www. hebammenpraxis-langerwehe.de




Damit sparen Familien im Kreis Diiren!

Uber 400 tolle familienfreundliche Angebote
warten darauf, von lhnen entdeckt zu werden!

Jetzt beantragen
und schon bald profitieren

Antrige gibt es bei der Stadt- oder Gemeindeverwaltung
lhres Wohnortes oder unter www.familie-im-kreis.de
Die Familienkarte ist kostenlos fiir Familien mit minde-
stens einem Kind unter 18 Jahren.

=
<
=

Familienkarte Kreis Diiren

familie@kreis-dueren.de - [’DN -2210 22 E



Liebe werdende Eltern,

unsere Geburtshilfe im Kranken-
haus Diiren bietet Ihnen ein

nettes Hebammenteam, freundlich
eingerichtete Kreif3sédle und die
Moglichkeit Ihre Entbindung nach
Ihren Wiinschen zu gestalten.

Ihre Wiinsche beziiglich der
Geburt und des Wochenbettes
werden bei der Anmeldung zur
Geburt mit Ihnen besprochen und
geplant (Gebarpositionen, Wasser-
entbindung, homo6opathische
Geburtsleitung, Akupunktur unter

der Geburt, Periduralanésthesie
mit Selbststeuerung, Beckenbodenbetdubung,
moderne Kaiserschnittmethode).

Sie konnen sich unsere Kreif3sdle und die Wochen- o —

-k
station gerne bei unserem Elterninformations- _l_.-""" ——
abend ansehen. Jeden 1. Montag im Monat um = il [

19.30 Uhr. Treffpunkt ist im Foyer des Haupthauses.

Als Mitglied im Verein ,Babyfreundliches
Krankenhaus“ (WHO/UNICEF-IInitiative) fordern
wir u.a. Stillen als normale Erndhrung eines Neu-
geborenen und Ihre enge Mutter-Kind/Vater-Kind
Bindung sofort nach der Geburt und wéhrend Ihres
Aufenthaltes.

Im KreiB3saal erfolgen nicht unmittelbar Routine-
maBnahmen, wie Messen und Wiegen, sondern

Sie konnen ungestort bonden und Ihr Kind
kennenlernen. Dabei werden Sie jederzeit durch

die Hebammen unterstiitzt.
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KRANKENHAUS DUREN cew. cs

AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS DER RWTH AACHEN

Wenn Sie Ihr Baby nicht stillen
mochten, unterstiitzen wir Sie
selbstverstdndlich in allen Fragen
der Erndhrung Ihres Kindes.

Unsere Arzte und Schwestern sind

speziell geschult, um Ihnen beim a
Stillen und der Versorgung Ihres |

Kindes zu helfen. Die Dauer des

Aufenthaltes konnen Sie selber

bestimmen. -

Es sind auf der hellen Wochnerin-
nenstation nur Einzel- und Zweibett- 5
zimmer vorhanden.

Wir bieten Ihnen auch die Moglich- L
keit eines Familienzimmers, um so E
den Vater und die Geschwister mit ‘\.\ 'Eﬁ
in die neue Lebenssituation einzu- x . g
=
i

beziehen.

Friithstiicks- und Abendbuffet
zwingen Sie nichtin eine
,Krankenhausroutine“.

In Zusammenarbeit mit der
Hebammenpraxis Bellis, Kontakt

52355 Diiren, Monschauerstrafe 181 Krankenhaus Diiren gem. GmbH

besteht ein vielfaltiges Kursangebot RoonstraBe 30 | 52351 Diiren

vor und nach der Geburt und die Telefon: 02421 30-1417 oder 30-1519
Moglichkeit mit einer Beleghebamme E-Mail: Kreisssaal@krankenhaus-dueren.de

in unserer Klinik zu entbinden.



St. Marien®©®

HOSPITAL
DUREN

Gynakologie und Geburtshilfe
im St. Marien-Hospital in Duren

Sie erwarten ein Kind und wir freuen uns mit Ihnen. Unsere Arzte, Hebammen
und Kranken- und Kinderkrankenschwestern aus der Geburtshilfe, Gynékologie,
Kinderklinik und Anésthesie bilden ein kompetentes Team, das rund um die Uhr
fiir Sie da ist.

¢ Rund 1.200 Geburten pro Jahr
¢ Geburtshilfliche Schwerpunkiklinik mit angeschlossener Kinderklinik
im Hause (Intensivstation fir Friih- und Risikogeburten)
e Ambulante Entbindungen
o Vier KreiBsale mit allen Maglichkeiten der modernen Geburtshilfe
e Tégliche Visite des Kinderarztes im Neugeborenenzimmer
¢ |ntegrative Wochenpflege
¢ Umfangreiches Kursangebot vor und nach der Geburt
(z.B. Geburtsvorbereitung und Riickbildungsgymnastik mit Kinderbetreuung)

Fiir gesunde Kinder und zufriedene, gliickliche Eltern.

Rufen Sie uns an: St. Marien-Hospital gGmbH
Gyn.-Geburtshilfliche Abteilung HospitalstraBe 44

Tel.: 02421 805-215 52353 Diiren-Birkesdorf
Gesundheitszentrum Tel.: 02421 805-0

Tel.: 02421 805-459 Fax 02421 805-575
Hebammenpraxis Z smh-dueren.smh-dn@ct-west.de

Tel.: 02422 503307

\\ www.marien-hospital-dueren.de

(P
ivydj Mitglied im Internationalen Netzwerk Gesund-
/N

4/ \Us heitsfordernder Krankenhauser, ein Netzwerk der
\& WHO und Partnerklinik im BABYTOP-Netzwerk
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St. Elisabeth i+

KRANKENHAUS
JULICH

Gynakologie und Geburtshilfe
im St. Elisabeth-Krankenhaus Julich

Die Geburt Ihres Kindes ist eines der groBten Ereignisse in lhrem Leben.
Bei uns konnen Sie die Geburt Ihres Kindes in hauslicher Atmosphére und in
menschlicher Warme der Hebammen, Arzte und des Pflegepersonals erleben.

e Hausgeburt” in der Klinik

¢ 1-zu-1-Betreuung im KreiBsaal

* Begleitung der eigenen Hebamme erlaubt

¢ Gynakologe und Narkosearzt rund um die Uhr im Krankenhaus anwesend
¢ Ortsansassige Kinderédrzte versorgen die Neugeborenen

o Zwei KreiBséle mit allen Moglichkeiten der modernen Geburtshilfe

e Sichere Schlafsack-Unterbringung des Neugeborenen

¢ GroBziigig gestaltete Wochenstation und Familienzimmer

¢ Umfangreiches Kursangebot vor und nach der Geburt

¢ KreiBsaalfiihrung einmal im Monat

Fiir gesunde Kinder und zufriedene, gliickliche Eltern.

Rufen Sie uns an:

Gyn.-Geburtshilfliche Abteilung St. Elisabeth-Krankenhaus Jiilich
Tel.: 02461 620-407 und -408 Kurfiirstenstr. 22
Geburtshilfliches Zentrum 52428 Jiilich

Tel.: 02461 620-4833 Tel.: 02461 620-0

= 74 Fax: 02461 620-336
> \ (R st.elisabeth.juelich@ct-west.de
‘ (. v>—> www.krankenhaus-juelich.de
S
}g/)of
0




Jugendamt

Der Besuchsdienst fiir Neugeborene ist ein freiwilliges Angebot
der Stadt Diiren fiir frischgebackene Eltern.

O e

Besiichsdienst fiir Neugeborené

E. St6ber S. Haake

Dipl. Sozialarbeiterin Dipl. Sozialarbeiterin

In der 4.- 10.Lebenswoche Thres Kindes gratuliert Thnen der Biirgermeister in einem Gliickwunschschreiben
zur Geburt Thres Kindes. Darin enthalten ist ein Terminvorschlag fiir einen Besuch, bei dem wir Thnen

& eine Begriiffungstasche mit kleinen Willkommensgeschenken
& und das Elternbegleitbuch der Stadt Diiren iiberreichen.
Hierin finden Sie allgemeine Informationen rund um das erste Lebensjahr, ergénzt mit den jeweils passenden
Diirener Adressen, wie z.B. fiir Behordenginge, Kinderarzte, Betreuungsmaoglichkeiten, ein Notfallblatt und
einige Gutscheine.
Wenn Sie wiinschen, kénnen wir bei Fragen oder Problemen fachlich beraten,
sowie weitere Hilfsangebote vermitteln.

Wir wiirden uns freuen, Sie und Thr Baby begriiien zu diirfen.

Stadt Duren
...lebendig, offen

-mittendrin-




Der Baby-BegriiBungsdienst des Kreises Diiren

Endlich ist er da!

Der Kreis Diren bietet seit dem
1.1.2011 den Baby-BegriiBungsdienst
R Willkommen im Leben® an, der im

& sparkasse Amt fir Chancengleichheit, Familie
und Senioren angesiedet ist. Gespon-
sert wird das Projekt von der Sparkas-
« Viele Informationen se Daren.

« Tolle Geschenke ) .
. Wertvolle Gutscheine Wie der Name schon vermuten lasst,

werden die Neugeborenen und deren
Eltern begriiBt und willkommen
geheifen und zwar ca. 6-8 Wochen
nach der Geburt. Die Eltern erhalten

Baby- - | seitens des Kreises Diren ein Gliick-
BegriiBungsdienst wunschschreiben mit entsprechender
des Krolses Tnu:ﬁe: Antwortkarte. Wiinschen die Eltern
A“"\'li:r';i‘:\w;r:; einen Besuch, wird dies von 22
Tel: 02421/22-1022 | geschulten Ehrenamtlerinnen in den
Mehr Infos: www.iamllie-im-kreis.de Stadten und Gemeinden des Kreises

Diren, mit Ausnahme der Stadt

Diren, ausgefiihrt. Die Stadt Diiren hat einen eigenen BegriiBungsdienst.
Neben den Glickwiinschen wird von den Ehrenamtlerinnen auch eine Begri-
Bungstasche mit reichlich Informationsmaterial tiber das bestehende Hilfe- und
Unterstiitzungssystem im Kreis Diiren sowie wertvolle Gutscheine und schéne
Geschenke Uberreicht.

Der Kreis Diren méchte den jungen Eltern mit diesem Willkommensbesuch ver-
deutlichen, dass sie nach der Geburt Partnerinnen und Partner an ihrer Seite
haben, die sie wertschatzend bei der Versorgung, Erziehung und Bildung ihrer
Kinder unterstiitzen, wenn sie Rat und Hilfe brauchen.

Weitere Informationen zum Baby-BegriiBungsdienst erhalten Sie bei der Koordina-
torin des Baby-BegriiBungsdienstes Elke Borgmann, Amt fiir Chancengleichheit,
Familie und Senioren unter Tel.: 02421/ 221022 sowie unter:
www.familie-im-kreis.de
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Mutterschaftsgeld

Das Mutterschaftsgeld wird wahrend der Schutzfristen (6 Wochen vor der
Geburt/8 Wochen danach) gezahlt. Anspruch auf Mutterschaftsgeld haben
Schwangere, die in einer gesetzlichen Krankenkassefreiwillig oder pflicht-
versichert sind. Fur Frauen, die Anspruch auf Krankengeld haben, zahlt
die gesetzliche Krankenkasse max. 13,00 € /Tag Mutterschaftsgeld, der
Arbeitgeber muss die Differenz bis zur H6he des Nettogehaltes zahlen.
Arbeitslose Frauen erhalten Mutterschaftsgeld in H6he des Arbeitslosen-
geldes oder des Unterhaltsgeldes. Frauen, die wahrend der Mutterschutz-
zeit arbeitslos werden, weil ein befristetes Arbeitsverhiltnis endet,
bekommen nach Ende des Arbeitsvertrags das Mutterschaftsgeld aus-
schlieflich von der Krankenkasse in H6he des Krankengeldes.

Frauen, die in der gesetzlichen Krankenkasse familienversichert oder pri-
vat versichert sind und in einem Arbeitsverhltnis stehen (auch geringfi-
gig Beschiftigte oder Heimarbeiterinnen) erhalten vom Bundesversiche-
rungsamt ein einmaliges Mutterschaftsgeld in Héhe von bis zu 210,00 €.

Dazu muss ein Antrag gestellt werden beim:
Bundesversicherungsamt, Mutterschaftsgeldstelle,
Friedrich-Ebert-Allee 38, 53113 Bonn, Tel. 0228-6190

Elternzeit

Einen Anspruch auf Elternzeit haben Mitter und Véater, die in einem
Arbeitsverhéltnis stehen. Voraussetzung ist die hiusliche Gemeinschaft
und die Betreuung des Kindes. Die maximale Dauer pro Kind betrégt 3
Jahre.

Wahrend der Elternzeit ist eine Berufstatigkeit von bis zu 30
Stunden/Woche moglich. Einen Rechtsanspruch auf Teilzeitarbeit wéhrend
der Elternzeit hat man in Betrieben mit mehr als 15 Beschéftigten.
Beide Elternteile kdnnen auch gleichzeitig Elternzeit nehmen. Die allein
oder gemeinsam genommene Elternzeit kann pro Elternteil in 2 Zeitab-
schnitte aufgeteilt werden.

Die Elternzeit muss jeweils mit einer Anmeldefrist von 7 Wochen beim
Arbeitgeber schriftlich angemeldet werden. Fir die ersten 2 Lebensjahre
des Kindes muss sie verbindlich erklart werden, nachtrigliche Verdnde-
rungen bedirfen der Zustimmung des Arbeitgebers.

Das 3. Jahr Elternzeit kann unmittelbar im Anschluss an das 2. Jahr
genommen werden, oder — mit Zustimmung des Arbeitsgebers — Uibertra-
gen werden bis ldngstens zum 8. Geburtstag des Kindes.
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Elterngeld

Anspruch auf Elterngeld haben alle Eltern, die wegen der Betreuung eines
Kindes ihre Erwerbstitigkeit unterbrechen oder auf maximal 30 Wochen-
stunden reduzieren. Auszubildende, SchillerInnen und StudentInnen koén-
nen Ihre Tatigkeit ohne Begrenzung fortsetzen und dennoch Elterngeld
beziehen.

Auch Eltern, die vor der Geburt des Kindes nicht erwerbstétig waren,
bekommen Elterngeld in Héhe des Sockelbetrags von 300,- Euro. Bei
BezieherInnen von Arbeitslosengeld II (,Hartz IV“), bei Sozialhilfe oder
beim Kinderzuschlag wird das Elterngeld vollstdndig, also auch in Héhe
des Mindestbetrages von 300,- Euro, als Einkommen angerechnet. Hatten
sie allerdings vor der Geburt des Kindes ein Erwerbseinkommen, erhalten
sie einen nicht anzurechnenden Elterngeldfreibetrag, in Héhe ihres Ein-
kommens bis maximal 300,- Euro.

Das Elterngeld wird fir 12 Monate gezahlt, zuziglich 2 Partnermonate,
wenn auch der Partner seine Erwerbstitigkeit unterbricht oder reduziert.
Die 14 Monate kénnen zwischen den Partnern frei aufgeteilt und auch
gleichzeitig genommen werden.

Allein erziehende Eltern, die das alleinige Sorge- oder Aufenthaltsbestim-
mungsrecht haben, kénnen 14 Monate Elterngeld beziehen.
Mutterschaftsgeld wird auf das Elterngeld voll angerechnet.

Die Auszahlung des Elterngeldes kann auf den doppelten Zeitraum
gestreckt werden, dann wird monatlich nur die Halfte ausgezahlt. Wah-
rend des Bezugs von Elterngeld besteht die Mitgliedschaft von Pflichtver-
sicherten in der gesetzlichen Krankenkasse fort, ohne dass Beitrage zu
leisten sind.

Das Elterngeld ersetzt das wegfallende Erwerbseinkommen zu einem Pro-
zentsatz, der nach dem mafigeblichen Einkommen vor der Geburt des Kin-
des gestaffelt ist. Bei einem Nettoeinkommen von 1.240,- Euro und mehr
zu 65 %, von 1.220,- Euro zu 66 % zwischen 1.000 und 1.200 Euro zu
67%. Das Elterngeld betrédgt mindestens 300,- Euro und maximal 1.800,-
Euro. Berechnungsgrundlage ist das durchschnittliche Erwerbseinkommen
aus den 12 Monaten vor Beginn des Mutterschutzes (bei Vatern den 12
Monaten vor Geburt des Kindes).

Geringverdiener mit einem Einkommen unter 1000,-€ netto erhalten eine
prozentuale Aufstockung des Elterngeldes und kénnen so bis zu 100 %
ihres Nettoeinkommens erhalten.

Berechnungsformel:
1000,- € minus Nettoeinkommen : 20
= Prozentsatz fur die Elterngeldberechnung + 67 %

Beispiel: Nettoeinkommen 800 €
1000 — 800 =200 : 20 =10+ 67 =77 % von 800 € =616 € Elterngeld

18



Das Elterngeld wird um 10 Prozent, wenigstens um 75 Euro monatlich
erhdht, wenn mindestens ein Geschwisterkind unter drei Jahren oder
mindestens zwei Geschwisterkinder unter sechs Jahren mit im Haushalt
leben. Der Erhéhungsbetrag entfllt mit Ende des Monats, in dem das
altere Geschwisterkind sein drittes bzw. sechstes Lebensjahr vollendet.
Liegt bei einem weiteren Kind eine Behinderung vor, betragt die Alters-
grenze 14 Jahre.

Eltern mit ausldndischer Staatsangehdrigkeit kénnen Elterngeld beziehen,
wenn sie eine Aufenthaltserlaubnis haben, die zur Ausibung einer Berufs-
tatigkeit berechtigt. CAusnahmen §§ 16, 17,18 Abs. 2). Bei Aufenthaltser-
laubnis nach § 23 Abs. 1, 3a, 24, 25 Abs. 3-5 nur, wenn sich der Antrag-
steller seit mindestens 3 Jahren rechtmafig gestattet oder geduldet im
Bundesgebiet aufhilt und berechtigt erwerbstatig ist oder ALG 1 erhéilt.

Fiir Sie zustindig ist:

Kreisverwaltung Diiren — Jugendamt —
Bismarckstr. 16, 52348 Diliren

Haus C Zimmer 203 -204

Tel. 02421-220

Mo-Do 8.00-16.00 Uhr. Fr 8.00 -13.00 Uhr

Gesetz zur Reform des Kindschaftsrechts
(Kindschaftsrechtreformgesetz, KindRG)

1.) Abstammungsrecht

Anderungen bei verheirateten Paaren:

- bei nachehelich geborenen Kindern wird nicht mehr automatisch davon
ausgegangen, dass das Kind vom friheren Ehemann der Mutter
abstammt.

- Der Ehemann gilt auch dann nicht mehr automatisch als Kindesvater,
wenn vor der Geburt des Kindes die Scheidung eingereicht wurde, ein
neuer Partner die Vaterschaft anerkennt und die Mutter sowie der
Exehemann zustimmen.

bei unverheirateten Paaren:

- Die Vaterschaft wird gerichtlich festgestellt. Die Anerkennung durch den
nicht ehelichen Vater bedarf der Zustimmung der Mutter.

- Auch die Mutter hat das Recht zur Feststellung oder Anfechtung der
Vaterschaft.

2.) Elterliche Sorge nichtehelicher Kinder

- Die Eltern eines nichtehelichen Kindes kénnen durch eine 6ffentlich
beurkundete Sorgeerklirung die gemeinsame Sorge tibernehmen (z.b.
durch das Jugendamt)
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- Wird keine gemeinsame Sorgeerkldrung abgegeben, so ist die Mutter
alleine sorgeberechtigt.

- Die Beendigung der gemeinsamen Sorge erfolgt durch die Beantragung
der Ubertragung des alleinigen Sorgerechtes auf einen Elternteil vor
dem Familiengericht.

8.) Elterliche Sorge nach Trennung und Scheidung

Beide Eltern bleiben gemeinsam sorgeberechtigt, sofern nicht ein Antrag
auf Ubertragung der alleinigen elterlichen Sorge oder eines Teils davon
gestellt wird.

4.) Kompetenzverteilung zwischen Eltern nach Trennung und Scheidung

bei gemeinsamer Sorge!

Gemeinsame einvernehmliche Entscheidungen sind erforderlich bei

(z.B. Ausbildung, Berufswahl, religidse Erziehung usw.)

- Der Elternteil, bei dem sich das Kind gewdéhnlich aufhalt, hat eine allei-
nige Entscheidung in , Angelegenheiten des téglichen Lebens.“ Umgangs-
berechtigte Elternteile haben die Befugnis zur alleinigen Entscheidung
in ,Angelegenheiten der tatséchlich betroffenen Betreuung.“

Ein Antrag auf Ubertragung der alleinigen elterlichen Sorge ist
stattzugeben
a) sofern der andere Elternteil zustimmt und das Kind
(ab dem 14. Lebensjahr) dem nicht widerspricht.
b) wenn die Aufhebung der gemeinsamen Sorge dem Wohl des Kindes
am besten entspricht.

5.) Umgangsrecht

Jeder Elternteil hat die Pflicht und das Recht auf Umgang mit dem Kind
nach § 1684 Abs. 4 BGB.

Es wird grundsétzlich nicht mehr zwischen ehelichen und nichtehelichen
geborenen Kindern unterschieden.

Jedes Kind hat ein Recht auf Umgang mit jedem Elternteil. In strittigen
Féallen regelt das Familiengericht Umfang und Ausibung des Umgangs-
rechtes. Das Familiengericht kann das Umgangsrecht einschridnken oder
ausschlieRen soweit dies zum Wohle des Kindes erforderlich ist.

Ggf. kann das Familiengericht anordnen, dass der Umgang nur in Anwe-
senheit eines mitwirkungsbereiten Dritten stattfinden darf.

Soweit es zur Wahrung der Kinderinteressen erforderlich ist, soll dem
minderjahrigen Kind ein Verfahrenspfleger zu Seite gestellt werden.

Umgangsrecht wird auch Dritten zugestanden, wenn es dem Wohl des Kin-
des dient.

Dies gilt eingeschrénkt fur GroReltern, Geschwistern, friheren Ehegatten
eines Elternteils und Personen, bei denen das Kind langere Zeit in Pflege
war.
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Zur Pflicht der Eltern gehort, dass sie dem Kind den Umgang mit der fur
seine Entwicklung bedeutsamen Personen ermdglichen.

6.) Namensrecht

- Fihren die Eltern keinen gemeinsamen Ehenamen, kann der Name des
Vaters oder der Mutter zum Geburtsname bestimmt werden.

- Steht den Eltern die gemeinsame Sorge zu, kénnen die Eltern auch den
Namen des Vaters oder der Mutter zum Geburtsnamen des Kindes
bestimmen. Diese Bestimmung gilt auch fir weitere gemeinsame Kinder.

- Wird die gemeinsame Sorge erst begrindet, wenn das Kind bereits einen
Namen fiihrt, kann der Name des Kindes binnen eines Monates
bestimmt werden.

- Hat das Kind das 5. Lebensjahr bereits vollendet, bedarf die Namensan-
derung seiner Zustimmung.

- Der Elternteil, dem die alleinige Sorge zusteht, kann dem Kind den
Namen des anderen Elternteils erteilen, wenn der andere Elternteil
zustimmt und das Kind zustimmt (soweit es das 5. Lebensjahr vollendet
hat)

Wenden Sie sich an das fur Sie zustandige Jugendamdt.

Flur Frauen, die in der Stadt Diren wohnen:

Rathaus, Kaiserplatz 2-4, Tel. 02421/25-0.

Frauen, die im Kreisgebiet wohnen, wenden sich bitte an die
Gemeindeverwaltung oder das Jugendamt des Kreises Diren,
Tel. 02421/22-0 (s. Adresse im Anhang)

Kindergeld / Kindergeldzuschlag

Anspruch auf Kindergeld hat, wer in Deutschland seinen Wohnsitz oder
gewohnlichen Aufenthalt hat.

Auslénder missen zusatzlich eine gultige Aufenthaltsberechtigung oder
Aufenthaltserlaubnis besitzen.

Von der Geburt bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres wird Kindergeld
fir alle Kinder gezahlt. Bei Kindern in der Ausbildung kann der
Angpruch auf Kindergeld bis zur Vollendung des 25. Lebensjahres verlan-
gert werden.

Arbeitslose Kinder im Alter von 18 bis 21 Jahren missen ausbildungs-,
bzw. arbeitssuchend sind und den Vermittlungsbemitihungen der Agentur
fir Arbeit zur Verfigung stehen, um weiter Kindergeld beantragen zu
koénnen.

Bei einem Kind tber 18 Jahren erlischt der Anspruch, wenn dessen eige-
nes Nettoeinkommen 7.680 € im Jahr ubersteigt.
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Das Kindergeld wird unabhdngig vom Einkommen der Eltern gezahlt.

Die Kindergeldsitze betragen:

- fir das erste und zweite Kind je 184 €
- fur das dritte Kind 190 €
- fir das vierte und jedes weitere Kind 215 €

Das Kindergeld kann nach der Geburt bei der Familienkasse der Agentur
fur Arbeit (frihere Kindergeldkasse) beantragt werden. Dem Antrag
muss eine Kopie der Geburtsurkunde beigefliigt werden.

Kinderzuschlag

Eltern mit geringem Einkommen, die zwar ihren eigenen Unterhalt finan-
zieren koénnen, nicht aber den Unterhalt ihrer Kinder, haben zudem
Anspruch auf einen Kinderzuschlag in H6he von maximal 140 €. Damit
soll ein Abgleiten solcher Eltern in eine ALG II — Bedurftigkeit verhindert
werden.

Wichtig dabei ist, dass es sich um ein im eigenen Haushalt lebendes min-
derjahriges Kind handelt, fir das Kindergeld gezahlt wird.
Mindesteinkommen bei Alleinerziehenden ist 600 €, bei Paaren 900 €.

Postanschrift: Adresse:
Familienkasse Aachen Familienkasse Aachen
Postfach 10 18 27 TalbotstraRe 25
52018 Aachen 52068 Aachen

Tel.: 02421/124-255 Tel.: 0241/56 82 100
(Servicecenter Familienkasse) Fax: 0241/56 82 109

Unterhalt und Unterhaltsvorschuss

Zum 01.01.2008 trat das neu geregelte Unterhaltsrecht in Kraft.

Lebt das Kind nur mit einem Elternteil zusammen, muss der andere

Elternteil seiner Unterhaltsverpflichtung durch monatliche Geldzahlungen

nachkommen.

Die Reformierung des Unterhaltsrechts hat drei konkrete Anderungen

hervorgebracht bezuglich

- Kindesunterhalt und somit Férderung des Kindeswohls

- Ehegatten-, bzw. Partnerunterhalt und somit eine Stdrkung der
nachehelichen Eigenverantwortung

- Vereinfachung des Unterhaltsrechts

Da Kinder nicht selbst fiir ihren Unterhalt sorgen kénnen, soll der Kin-
desunterhalt kinftig Vorrang vor allen anderen Unterhaltsansprichen
haben (z.B. vor dem des Ehepartners, etc.). Dartiber hinaus haben alle
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Mutter und Véater, die ihr Kind betreuen, zunichst fir die Dauer von drei
Jahren nach der Geburt des Kindes Anspruch auf Betreuungsunterhalt.
Dieser Betreuungsunterhalt ist im Einzelfall zu verldngern, soweit und
solange dies der Billigkeit entspricht. MaRgeblich sind dabei die Belange
des Kindes. Das heif’t, hinsichtlich der Dauer des Betreuungsunterhalts
werden nun dementsprechend alle Elternteile gleich behandelt, egal ob sie
verheiratet waren oder nicht.

Der Mindestunterhalt ist gesetzlich festgelegt, ( Stand 1.1.11) Er betragt

a.) bei Kindern bis zu 8 Jahren 225 €
b.) Dbei Kindern vom 6. bis 11. Lebensjahr _72 €
c.) bei Kindern vom 12. bis 18. Lebensjahr 334 €

betragt. Abhingig vom Einkommen des unterhaltspflichtigen Elternteils
kann der Unterhalt jedoch auch héher sein. Volljdhrige Kinder missen
ihren Unterhalt selbst einfordern.

Kinftig wird das hilftige Kindergeld unabhangig von der Héhe des Tabel-
lenbetrages immer auf den Kindesunterhalt verrechnet. Der einbehaltene
Betrag gilt aber kiinftig als Einkommen fir die Berechnung weiterer
Unterhaltsanspriiche und muss folglich mit weiteren Unterhaltsberechtig-
ten geteilt werden.

Was Ehegatten betrifft, so wird der Grundsatz der Eigenverantwortung
ausdricklich im Gesetz verankert. Bei der Frage, ab welchem Alter der
Kinder der betreuende Ehegatte wieder eine Erwerbstatigkeit aufnehmen
muss, spielen die tatsédchlich bestehenden Kinderbetreuungsmdéglichkeiten
vor Ort eine gréRere Rolle als bisher.

Die Gerichte werden kunftig mehr Moglichkeiten haben, den nacheheli-
chen Unterhalt zu befristen oder der H6he nach zu begrenzen.

Der in der Ehe erreichte Lebensstandard ist nicht mehr der entscheiden-
de, sondern nur noch einer von mehreren MaRstdben dafir, ob eine
Erwerbstatigkeit — und wenn ja, welche — nach der Scheidung wieder auf-
genommen werden muss.

Ein vertraglicher Verzicht auf Unterhaltsanspriiche ist nur noch wirksam,
wenn sichergestellt ist, dass beide Parteien tiber die im Einzelfall weitrei-
chenden Folgen umfassend aufgeklart worden sind. Unterhaltsvereinba-
rungen vor der Scheidung miissen deshalb notariell beurkundet werden
oder es ist ein gerichtlich protokollierter Vergleich zu schlieffen.

Bekommt ein allein erziehender Elternteil vom anderen Elternteil keinen
oder nur einen geringen Unterhalt fir das Kind, so kann der / die allein
Erziehende einen sogenannten Unterhaltsvorschuss erhalten. Dieser
kann fir maximal 72 Monate gezahlt werden und nicht l&nger als bis zur
Vollendung des 12. Lebensjahres des Kindes.
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Es gelten folgende Regelbetrage:
a.) Kinder bis 5 Jahre: 133 €
b.) Kinder von 6 bis 12 Jahren: 180 €

Die Regelung gilt auch bei ungeklarter Vaterschaft.
Der Unterhaltsvorschuss wird vom Unterhaltspflichtigen zurtickgefordert.

Beantragt werden muss der Unterhaltsvorschuss bei der

Stadt Diren oder Kreis Dliren
Sozialamt Jugendamt
Fritz-Erler Str. 9 BismarckstraRe 16
52349 Diren 52349 Diren

Tel.: 02421 / 25-2745 Tel.: 02421/ 22-1100
und 25-2749 und 22-1111

Betreuungsmoglichkeiten
fiur Kleinkinder

Es werden unterschiedliche Formen der Kinderbetreuung angeboten:
Tageseinrichtung fiir Sduglinge gibt es in Diiren in Form von altersge-
mischten Gruppen. Hier werden insgesamt 15 Kinder, 7 Kinder unter 3
Jahren (ab 4 Monate) und 8 Kinder (3-6 Jahre), gemeinsam betreut. In
Diren gibt es zur Zeit sechs Einrichtungen, die Kinder unter drei Jahren
aufnehmen und vier Tageseinrichtungen, die auch Siuglinge betreuen.
Dazu gehoért auch das Angebot im Nelly-Pitz-Berufskolleg ( Nelly-Kids)
speziell fir junge Frauen, die sich in einer Ausbildung befinden bzw. eine
Ausbildung beginnen mdochten.

Kindergirten betreuen Kinder vom 3. Lebensjahr bis zum Beginn der Ein-
schulung. Der Kindergarten hat eine Mindestdéffnungszeit von 7 Stunden,
wobei 5 Stunden am Vormittag (7.30 bis 12.30 Uhr) angeboten werden.
In allen Kindergarten soll die Moglichkeit einer Ubermittagbetreuung
bestehen.

Kindertagesstiatten sind Kindergirten, in denen Kinder ganztagig betreut
werden. Diese sind 8,5 Stunden getffnet.

Integrative Gruppen in Kindertagesstitten betreuen 15 Kinder ganztigig
(10 nichtbehinderte Kinder und 5 behinderte Kinder)
Sonderkindergarten betreuen behinderte Kinder im Alter von 3-6 Jahren
ganztags.

Es gibt Kindergirten/Tagesstatten in freier Triagerschaft, z.b. von Kirchen
oder Vereinen.

Fir die Betreuung Ihres Kindes in einer Kindertagesstitte oder einem
Kindergarten missen Sie einen Beitrag zahlen. Dieser ist nach Einkom-
menshéhe gestaffelt und wird an das Jugendamt gezahlt. Bei geringem
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Einkommen (z.Zt. bis Buro 12.500 € im Jahr), entfallen diese Beitrége.
Die Befreiung muss beim Jugendamt beantragt werden.

Fur die Betreuung der Kinder Uber Mittag sind zusétzliche Kosten und die
Kosten fir das Mittagessen (bei ALG II bezug max. 1€/Tag) zu zahlen.
Anmeldungen nehmen die Leiterinnen und Leiter der Einrichtungen ent-
gegen.

Informationen und Adressen erhalten Sie beim:

Jugendamt der Stadt Diiren, Fachberatung Kindertageseinrichtungen
Frau Halstein Tel.: 02421/25-2126

Kaiserplatz 2-4, 52349 Diren

Jugendamt des Kreises Diiren, Fachberatung Kindertagesstitten

Frau Deutz-Ruppert Tel.: 02421/ 221156
Frau Gorzawski Tel.: 02421/ 2231158
BismarckstraRe 16, 52351 Diren

Stadt Jiilich

Frau Liebmann Tel.: 02461/63211

Neues Rathaus, Karthduser Str. 2, 52428 Jtulich

Tagespflege

Die Betreuung eines Kindes in einer Tagespflegestelle ist eine Alternative
zur Betreuung in einer Tageseinrichtung und oft die einzige M&glichkeit
fur Frauen, die nach der Mutterschutzzeit wieder berufstétig sind.
Tagespflege bedeutet, dass ein Kind tagsitiber bzw. fir einen Teil des Tages
in einer anderen Familie oder auch bei Ihnen zuhause versorgt wird.
Alleinerziehende, Personen mit niedrigem Einkommen oder solche, die
sich in der Ausbildung oder im Studium befinden, kénnen beim zustédndi-
gen Jugendamt einen Antrag auf Kostentbernahme fir eine Tagesmutter
stellen. Die Geeignetheit der jeweiligen Tagesmutter muss jedoch vom
Jugendamt festgestellt worden sein.

Informationen iiber Tagespflegestellen erhalten Sie beim

e Jugendamt der Stadt Duren, Rathaus, Kaiserplatz 2-4, 52348 Duren,
Frau Viehover Tel. 02421/25-2107

e Kreisjugendamt Diren, Kreishaus, Bismarckstrafie 16, 32351 Dlren,
Tel. 02421/22-0

e Verein Direner Tagesmutter- und Viter e. V., Paradiesbenden 24,
52349 Diiren, Tel: 02421-489241, Mo-Do 8.00-13.00 Uhr,
Fr 8.00-12.00 Uhr

e Familienpflege Caritas, Kurfirstenstr. 10-12, 82351 Duren,
Frau Kreft Tel. 02421- 481 13-ambulanter Dienst
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e Pflegekinderdienst, Diakonisches Werk der Ev. Gemeinde zu Diiren
Wilhelm-Wester-Weg 1B, 52349 Diiren, Tel. 02421/188240 Mo-Do 9-12h

e Kath. Forum fir Erwachsenen-und Familienbildung Diren und Eifel
Holzstr. 50, 52349 Duren, Tel. 02421-9468-0

e AWO Tagesmitterargentur Diren, Paradiesstr. 76a, 52349 Diren,
Frau No6ldgen Te. 0171-8329216

e und in den Familienzentren in Stadt und Kreis Diiren

Familienpflege /Haushaltshilfe

kénnen Sie in Anspruch nehmen, wenn ein Kind oder mehrere Kinder
unter 12 Jahren zu betreuen sind und die Erziehungsperson krank ist,
wenn sie ins Krankenhaus muss oder zu einem Kuraufenthalt. Es muss
ein arztliches Attest vorliegen.

Die Kosten fir eine private oder andere Pflegeperson werden pauschal
von der Krankenkasse erstattet. Informationen geben die Sozialstationen
und die Krankenkassen.

Wenn Sie Sozialhilfe bekommen, haben Sie Anspruch auf ,Hilfe in beson-
deren Lebenslagen” zur Weiterfihrung des Haushalts.

Falls niemand fiir Ihr Kind sorgen kann,
wenden Sie sich an die Sozialstationen
e Arbeiterwohlfahrt, Sozialstation
Marie-Juchacz-Weg 2, 52428 Jiilich, Tel. 02461/50318
e Sozialstation des Caritasverbandes
Merkatorstr. 31, 523428 Jiilich, Tel. 02461/622-5003
(fir das gesamte Kreisgebiet zustandig)
e Alten- und Familienhilfe
Stiftsherrenstr. 9, 52428 Jiilich, Tel. 02461/2002
e DRK, Neumiihle 6, 52349 Diiren, Tel: 02421-20309161

Freistellung zur Pflege kranker Kinder

Berufstatige Mutter und Véater in der gesetzlichen Krankenversicherung
haben Anspruch auf Freistellung von der Arbeit zur Pflege eines kranken
Kindes unter 12 Jahren. Besteht kein Anspruch auf Freistellung durch
den Arbeitgeber, zahlt die Krankenkasse das Krankengeld.
Eltern: pro Jahr, Kind und Elternteil 10 Tage

bei mehreren Kindern max. 25 Tage je Elternteil.
Alleinerziehende: pro Jahr und Kind 20 Tage

bei mehreren Kindern max. 50 Tage.
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Adoptions- und Pflegekindervermittlung

Falls Sie Uberlegen, Ihr Kind zur Adoption freizugeben oder eine Pflege-
stelle Uiber die ganztédgige Betreuung hinaus suchen, beraten Sie folgende
Stellen:

e Adoptions- und Pflegekinderdienste
Diakonisches Werk der Ev. Gemeinde zu Dliren
Wilhelm-Wester-Weg 1, 52349 Diiren
Tel. 02421/188139 Frau Pitz-Pilger
e Jugendamt der Stadt Diren, Rathaus, Kaiserplatz 2-4, 52348 Diren,
Tel. 02421/25-0
Pflegekinder: Frau Muller  Tel. 02421/252128
Frau Peschel Tel. 02421/252144
Adoption: Herr Breuer Tel. 02421/252139
e Jugendamt des Kreises Diren, Kreishaus, BismarckstraRe 16,
52351 Duiren, Tel. 02421/22-0
Herr Holzapfel und Frau Renz Tel: 02421-220

Familienpatenschaften
in Stadt und Kreis Diiren

Manchmal winscht man sich als Familie ein wenig Entlastung, einen wei-
teren Ansprech- oder Spielpartner, einen aufgeschlossenen Menschen, der
bei Betreuungsengpéssen einspringt oder einem Kind ungeteilte Aufmerk-
samkeit schenkt.

Diese Idee greifen die Familienpatenschaften auf. Ein engagierter Mensch
schenkt ein wenig seiner Zeit einer Familie, die sich diese Art zwischen-
menschlicher Unterstitzung wiinscht. Die Patenschaften werden vom SKF
Diren vermittelt und begleitet.

Né&here Informationen unter:

SKF Diiren

Familienpatenschaften

Friedrichstr. 16

52351 Diren

Tel: 02421/2843-158

Fax: 02421/953828

Mail: mergenschroer@skf-dueren.de
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Beratung bei rechtlichen Fragen

Bei Problemen in rechtlichen Fragen kénnen sich Frauen mit niedrigem
Einkommen an eine/n Rechtspfleger/in beim Amtsgericht Diren wenden.
Dort erhalten Sie Informationen und kénnen Beratungshilfe und/oder
Prozesskostenhilfe beantragen.

e Amtsgericht Diiren, August-Klotz-StraRe 14, 52349 Diiren
Tel. 02421/493-0

Weitere wichtige Adressen:

Elterngruppen /Spielgruppen altersspezifisch oder gemischt gibt es bei:
Kath. Forum fir Erwachsenen- und Familienbildung in der Region Diiren,
HolzstraRe 50, 52349 Diiren, Tel: 02421-94680

Familienbildungsstatte der Ev. Gemeinde zu Diren
Wilhelm-Wester-Weg 1, 52349 Diiren, Tel. 02421/188170

Volkshochschule
e des Kreises Dliren, Tel. 02421/22-2881
e der Stadt Dlren, Violengasse 2, 52349 Dliren, Tel. 02421/25-2577
e der Stadt Julich, Altes Rathaus, Marktplatz, 53428 Jilich,
Tel. 02461/ 683231

Kuren fiir Miitter, Miitter mit Kindern
Caritasverband Diren- Jilich e. V.
Kurfirstenstrafte 10-12, 52351 Diren, Tel. 02421-48116 (Frau Gross)

Friihfordung

Frihberatungs- und Frihférderstelle fiir Neugeborene,
S&uglinge und Kleinkinder

Marianne-Robens-Haus, Paradiesbenden 22, 52349 Diren,
Tel: 02421-38388

Frihférderzentrum FFZ an der Rur GmbH
GroRe Rurstrafe 88-9052428 Jilich
Tel: 02461-9395881, www.frihférderzentrum.net

Friuhférderzentrum fir sehgeschadigte S&duglinge und Kinder bis 6 Jahre
Meckerstr. 1-3, 52353 Diiren, Tel. 02421-40782-0
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Sozialpiddagogische Familienhilfe
Hilfe bei der Erziehung in der Familie, bei Problemen mit den Kindern im
Haushalt ete.

Kontaktadressen:
Jugendamt Stadt Diiren, Tel. 02421/25-0

Jugendamt Kreis Diren, Tel. 02421/22-0

Sozialstation des Diakonischen Werkes der Evang. Gemeinde zu Diren
Tel. 02421/188132

Ambulante Jugend- und Familienhilfe
des Caritas-Verbandes Diren-Jilich e.V.
Frau Dohr-Hustinx, Friedrichstrasse, 52351 Duiren, Tel. 02421/481-29

Jugendhilfezentrum des Sozialdienst kath. Frauen e.V., Diiren
Bonner Str. 13, 52349 Diren, Tel. 02421/28430

Wellenbrecher e.V.
Valencienner Str. 80, 52355 Dliren, Tel. 02421/12198-0

Sommerberg e. V., Rurstr. 91, 52349 Diuren

Beratung

¢ Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern
Sozialdienst kath. Frauen e.V.
Joachimstr. Ra, 52353 Duren, Tel. 02421/13550
Anmeldung Mo-Fr 8.30-12.00 und 13.30-17.00 Uhr

Psychologisches Beratungszentrum

der Evangelischen Gemeinde zu Diren

Wilhelm-Wester-Weg 1, 52349 Diiren, Tel. 02421/188148/ 142
Anmeldung Mo, Di, Do, 9.00-12.00 Uhr, Mo-Do 14.00-16.00 Uhr

e Frauen helfen Frauen e.V.
Gutenbergstr. 20, 52349 Diiren, Tel. 02421/17355
Sprechzeiten: Mi und Fr 9.00-11.00 Uhr und nach Vereinbarung
Notdienst nach 17.00 Uhr Tel. 02421/37188 und am Wochenende
Aufnahme ins Frauenhaus tiber die Beratungsstelle
oder in akuter Notlage Uber die Polizei

¢ Beratungsstelle fir Frauen und Madchen - Frauen helfen Frauen e.V.

Romerstr. 10 , 52428 Jiilich, Tel. 02461/58282
Sprechzeiten: Mo, Di, Fr 10.00- 12.00 Uhr, Do 14.00- 16.00 Uhr
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Frauenbiiro der Stadt Diren
WeierstraBe 6, 52349 Diiren, Tel. 02421/252260

Kreis Dliren, Amt fir Chanchengleichheit, Familie und Senioren,
Gleichstellungsstelle, Bismarckstr. 16, 52351 Diiren,
Tel: 02421/ 222258, Mo —-Do 8-16 Uhr, Fr 8-13 Uhr

Gleichstellungsstelle der Stadt Jilich
Grofe Rurstr. 17, 52428 Jiilich, Tel. 02461/63268

Schulden, Insolvenz und Sozialberatung im Diakonischen Werk

der Evang. Gemeinde zu Diren,

Wilhelm-Wester-Weg 1, 52349 Duiren, Tel. 02421-188130
Telefonsprechstunde: Do 9.00-11.00 Uhr, Fur SGB II Bezieher 14uft die
Anmeldung zur Schuldenberatung nur tber die JobCom,

Anmeldung zur Sozialberatung iber das Sekretariat.

Schuldnerberatung im Diakonischen Werk des Kirchenkreises Jilich,
Schirmerstrafie l1a, 52428 Julich, Tel. 02461-97560
Termine nach Vereinbarung

Sozialberatung im Diakonischen Werk des Kirchenkreises Jilich,
SchirmerstraBe la, 523428 Jilich, Tel. 02461-9756-20
Offene Sprechstunde: Do 15.00- 17.00 Uhr und nach Vereinbarung

Sozialberatung im Zentrum fir Sozial- und Migrationsberatung,
Evang. Gemeinde zu Duren, Wilhelm-Wester-Weg 1

im Café International, Tel. 02421-291063/4

Mi 10.00- 12.00 Uhr, Do 17.00 — 19.00 Uhr

Beratungsstelle fir Erwerbslose,
Weierstr. 54, 52349 Dlren, Tel:02421-203 45 13
Termine nach Vereinbarung

Arbeitslosenzentrum-Diiren e.V.,
Weierstr. 54, 52349 Diiren, Tel. 02421-41041, offene Treffs Mo, Mi und
Fr 10-13 Uhr, Beratung nach Terminvereinbarung

Verbraucherzentrale NRW e.V.

Beratungsstelle im Burgerblro, Markt 2, 52349 Diiren,
Tel. 02421-56810, Mo, Di und Fr 8.00- 13.00 Uhr, Mi nach
Vereinbarung, Do 9.00- 13.00 Uhr und 14.00- 18.00 Uhr

IN VIA - Fachberatungsstelle fiir Menschen in Wohnungsnot,
Weierstrasse 54, 52349 Duren, Tel. 02421-203450
Mo - Fr 9.00 - 12.30 Uhr, Do 13.30 - 16.00 Uhr
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Stiftsherrenstr.?7 52428 Jilich, Tel: 02421/981900
Mo 9.00-11.30 Uhr, Mi 9.00-11.30 Uhr und 14.00-16.00 Uhr entfernen

e Kontaktstelle fir Trauerpastoral und Trauerbegleitung, Lebens- und
Trauerhilfe e. V., Langenberger Str. 3, Nadhe Annakirmesplatz,
52349 Duren, Tel 02421/2802-56

Beratung fiir Migrantinnen und Migranten

e Zentrum flir Sozial-und Migrationberatung der Ev. Gemeinde zu Diren,
Wilhelm-Wester-Weg 1, 52349 Diiren,
Tel. 02421/188186 und 02421/291064
Di 15.00-17.00 Uhr, Mi 10.00-12.00 Uhr, Do 16.00-18.00 Uhr
Frauentreff und Beratung: Mo 16-18 Uhr

Wohnungsberatung: Mo 10.00-12.00 Uhr
Hilfe bei Formularen: Mi 15.00-17.00 Uhr
Migrationserstberatung: Do 10-12 Uhr und nach Vereinbarung

e Migrationsberatung Diakonisches Werk des Kirchenkreises Julich
Schirmerstr. 1a, 52428 Jtlich, Tel. 02461/9756-14
Do 14.00-16.00 Uhr und nach Vereinbarung

e Sprechstunde in Aldenhoven
Martinusstr. 25, 524587 Aldenhoven, Tel. 02464/906814,
jeden 1. und 3. Die 10.00- 12.00 Uhr

e Sprechstunde in Linnich
Alter Markt 10, 52441 Linnich, Tel. 02462/2018883
Jeden 2. und 4. Di 10.00-12.00 Uhr

¢ Jugendmigrationsdienst Diiren-Heinsberg, Sozialdienst kath. Frauen e.V.
Friedrichstr. 16, 52351 Diiren, Tel. 02421/95380
Diren: Sprechstunde Mo 15-18 Uhr
Jilich: VHS, altes Rathaus, Sprechstunde jeden 1. Freitag im Monat
(nicht in den Schulferien) und nach Vereinbarung

e Aussiedlerberatung — Caritasverband Diiren-Jilich e. V.
Kurfirstenstr. 10-12, 52349 Diren, Tel. 02421/48146, Frau Faber
Mi und Fr 8.30 — 12.00 Uhr und nach Vereinbarung

e Migrationsdienst des Caritasverband Diren-Julich e. V.
Kurfirstenstr. 10-12, 52349 Diren, Herr Korn, Tel 02421-48145
Di und Do ab 9.00 Uhr

¢ Interessengemeinschaft der mit Ausldndern verheirateten Frauen e.V.
Der Verband binationaler Familien und Partnerschaften
Ludolfusstr. 2-4, 60487 Frankfurt (Main) Tel.: 069/7137560
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Stadt- und Gemeindeverwaltungen:
Gemeindeverwaltung Aldenhoven
Dietrich-Mtulfahrt-StraRe 11-13, 52457 Aldenhoven, Tel. 02464/5860

Stadtverwaltung Heimbach
Hengebachstr. 14, 52396 Heimbach, Tel. 02446/8080

Gemeindeverwaltung Hirtgenwald
August-Scholl-Str. 5, 52393 Hirtgenwald, Tel. 02429/3090

Gemeindeverwaltung Inden
Rathausstrafle 1, 52459 Inden, Tel. 02465/390

Stadtverwaltung Jilich
Grof’e Rurstrafle 17, 52428 Jiilich, Tel. 02461/630

Gemeindeverwaltung Kreuzau
Bahnhofstr. 7, 52372 Kreuzau, Tel. 02422/5070

Gemeindeverwaltung Langerwehe
Schonthaler StraBe 4, 52379 Langerwehe, Tel. 02423/4090

Stadtverwaltung Linnich
Rurdorfer Str. 64, 52441 Linnich, Tel. 02462/9908-0

Gemeindeverwaltung Merzenich
Valdersweg 1, 52399 Merzenich, Tel. 02421/3990

Stadtverwaltung Nideggen
Zilpicher Str. 1, 52385 Nideggen, Tel. 02427/8090

Gemeindeverwaltung Niederzier
Rathausstr. 8, 52382 Niederzier, Tel. 02428/840

Gemeindeverwaltung Norvenich
BahnhofstraRe 25, 52388 Norvenich, Tel. 02426/1010

Gemeindeverwaltung Titz
Landstrafle 4, 52445 Titz, Tel. 02463/659-0

Gemeindeverwaltung Vettwei’
GereonstraBe 14, 52391 Vettweif’, Tel. 02424/2090
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Broschiiren Uberblick und Bestelladressen

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung

Ostmerheimer Strafie 220, 51109 Ko6ln, Email fir Bestellungen:

order@bzga.de oder fir Anfragen: poststelle@bzga.de

¢ Schwangerschaft / Ein paar offene Worte mehr als tiblich

e Das Baby — Ein Leitfaden fir werdende Eltern (div. Sprachen)

¢ Entwicklungskalender fir Kinder bis zum 18. Monat
Merkblatt fir junge Eltern (div. Sprachen)

e Die neue Sicherheitsfibel. Ein Ratgeber fur Eltern zur Verhitung von
Kinderunféillen

¢ Kinderspiele — Anregungen zur gesunden Entwicklung von Kleinkindern

Bundesagentur fiir Arbeit, Regensburger StraBe 104, 90478 Nurnberg
e Kindergeld
e Merkblatt fiir Arbeitslose

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen u. Jugend, 11018 Berlin
e Mutterschutzgesetz

e Erziehungsgeld, Elternzeit

¢ Der Unterhaltsvorschuss

¢ Kindergeld/ Kinderzuschlag

Presse- u. Informationsamt d. Bundesregierung, 11044 Berlin,
Tel. 180-5221996

e Das Mietrecht

e Wohngeld

Pro Familia, Bundesgeschéaftsstelle, Stresemannallee 3, 60596 Frankfurt (Main)
¢ div. Broschiiren iber Schwangerschaftsverhiitung (Die Pille/
Die Spirale/Das Diaphragma,/Sterilisation/Die Pille danach etc.)

Stadt Diiren, Wohnungsforderungsamt, Schenkelstrafe 6-8, 52349 Diiren
e Der Mietspiegel

Verband alleinerziehender Miitter und Viter e.V. (VAMV), Beethovenallee 7,
53173 Bonn, Hotline: 0190-898929, Email: vamv-bv@netcologne.de
e Alleinerziehend

Impressum:
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