. 2
ST KathousS

KrumEL

RAT und HILFE

Die Schwangerschaftsberatung der Katholischen Kirche

KUGELRUNDe

ein Kurs fiir junge Schwangere

Wahrend einer Schwangerschaft vollziehen sich
vielfaltige Veranderungen im Korper, die nicht selten
auch Verunsicherung mit sich bringen und viele
Fragen aufwerfen.

In der Gruppe KUGELRUNDe kdénnen sich die
jungen Schwangeren mit anderen austauschen und
viel Neues erfahren. Hier haben sie die Gelegenheit
Fragestellungen gemeinsam anzugehen und
Lésungen zu entwickeln.

Schwerpunktthemen sind dabei:

O Geburtsvorbereitung und -verlauf

O Sauglingspflege

O Erndhrungsfragen

O Partnerschaft und Rollenveranderungen
O Hilfsangebote in Stresssituationen

Die KUGELRUNDe ist ein Gruppentreffen mit einem
integrierten Geburtsvorbereitungskurs.

Begleitet wird dieser Kurs von den Beraterinnen, in
Zusammenarbeit mit ortsansassigen Hebammen.

Die KUGELRUNDe findet 1 x wochentlich statt.
Ein Block besteht aus 4-6 Terminen.
Bitte aktuelle Kurszeiten erfragen!
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ein offener Treff fiir junge Eltern mit ihren Sauglingen

Das Krumelfriihstiick ist ein Folgeangebot unseres
Schwangerschaftskurses ,KUGELRUNDe", offen flr
Mdtter, Vater und Schwangere.

Dieser offene Fruhstickstreff gewahrleistet eine
nachhaltige Begleitung und Unterstutzung fur junge
Eltern. Er bietet Platz zum Austausch und ist fur die
Teilnehmenden eine Tipps- und Infobdrse.

Mit diesem langfristigen, nachhaltigen Angebot
mochten wir die Mutter/Vater-Kind-Bindung
unterstutzen und die Kindesentwicklung und
Elternschaft fordern.

In diesem Kurs sollen z. B. folgende Themen
Beachtung finden:

O Bindungsfahigkeit

O Hilfsangebote

O Kindesentwicklung
O Kreativangebote

O Ernahrungsberatung

Das Krimelfriihstiick findet 1 x monatlich statt.
Bitte aktuelle Termine erfragen!
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BABYMASSAGE

Training fiir‘s Urvertrauen

Zur intensiven Starkung der Bindungsfahigkeit und
zur Bildung eines hoéheren Gesundheitsbewusst-
seins bieten wir den Kurs Babymassage an.

Babys sollen sich sicher fuhlen. Geborgenheit, Trost
und Zuneigung sind genauso grundlegend wie
Hunger oder Durst. Sobald es auf der Welt ist, sucht
ein Baby die Bindung an eine Bezugsperson. Nur
wenn die gelingt, kann es ein gesundes und
zufriedenes Leben fuhren.

Das Angebot wird von einer Kinderkrankenschwester
mit Massageausbildung begleitet.
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Anfragen zu diesem Angebot richten Sie bitte an:

Katholisches Forum

fur Erwachsenen- und Familienbildung
Diren und Eifel

HolzstralRe 50

52349 Duren
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#=7 info@bildungsforum-dueren.de
(® www.bildungsforum-dueren.de
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Alle Angebote kénnen Sie unabhangig von
Religionszugehdrigkeit, Geschlecht oder
Nationalitat in Anspruch nehmen!

Beachten Sie auch die Broschiiren der anderen
Angebote des SkF oder verschaffen Sie sich einen
Uberblick auf:

www.skf-dueren.de www.facebook.com/SkF.DN

Stand der Informationen: 04/2013 « Design: © SkF Diren/Lehwald



	Seite1
	Seite2

