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Fruhe Hilfen

Rat und Hilfe — Schwangerschaftsberatung

ELTERNPRAKTIKUM

fur Jugendliche ab 13 Jahren

Durch das Elternpraktikum sollen Jugendliche und
junge Erwachsene die Moglichkeit erhalten, sich
intensiv und in einem geschutzten Rahmen mit den
Themen Partnerschaft und Elternschaft zu beschaf-
tigen.

In theoretischen und praktischen Einheiten werden
Informationen und Erfahrungen vermittelt.

Dabei kommen realistische Simulationspuppen
zum Einsatz, die gefuttert, getragen und gewickelt
werden wollen. Sie dricken ihre Bedurfnisse durch
simulierte Babylaute aus. Die programmierten
.Babys® zeichnen die Reaktionen der ,Eltern* auf, die
in der Nachbereitung mit der Gruppenleiterin
ausgewertet und besprochen werden.

Themenschwerpunkte:

O verantwortliche Elternrolle
O Lebensplanung

O Jetzt Mutter/Vater sein?

Die Dauer des Elternpraktikums incl. Vor- und
Nachbereitung betragt im Regelfall 1 Woche.

Ort: Raumlichkeiten der Institutionen/Schulen
_—\

KUGELRUNDe

ein Kurs fiir junge Schwangere

Wahrend einer Schwangerschaft vollziehen sich
vielfaltige Veranderungen im Korper, die nicht selten
auch Verunsicherung mit sich bringen und viele
Fragen aufwerfen.

In der Gruppe KUGELRUNDe koénnen sich die
jungen Schwangeren mit anderen austauschen und
viel Neues erfahren. Hier haben sie die Gelegenheit
Fragestellungen gemeinsam anzugehen und
Lésungen zu entwickeln.

Schwerpunktthemen sind dabei:

O Geburtsvorbereitung und -verlauf

O Sauglingspflege

O Ernahrungsfragen

O Partnerschaft und Rollenveranderungen
O Hilfsangebote in Stresssituationen

Die KUGELRUNDEe ist ein Gruppentreffen mit einem
integrierten Geburtsvorbereitungskurs.

Begleitet wird dieser Kurs von den Beraterinnen, in
Zusammenarbeit mit ortsansassigen Hebammen.

Die KUGELRUNDe findet 1 x wochentlich statt.
Ein Block besteht aus 6-8 Terminen.
Bitte aktuelle Kurszeiten erfragen!
Ort: SkF-Schwangerschaftsberatungsstelle

SOZIALDIENST KATHOLISCHER FRAUEN E.V.

KRABBELRUNDE

ein offener Treff fiir junge Eltern mit ihren Sauglingen

Die Krabbelrunde ist ein Folgeangebot unseres
Schwangerschaftskurses ,KUGELRUNDe".

Mit diesem langfristigen, nachhaltigen Angebot
mdchten wir die Mutter/Vater-Kind-Bindung unter-
stitzen und die Kindesentwicklung- und Elternschaft
fordern.

In diesem Kurs sollen z. B. folgende Themen
Beachtung finden:

O Bindungsfahigkeit

O Hilfsangebote

O Kindesentwicklung

O Kreativangebote

O Erndhrungsberatung

Die Krabbelrunde trifft sich 14tagig. Bitte
aktuelle Termine erfragen!

Ort: Kath. Bildungsforum
_—\
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